Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogicka TU v Liberci
7r Katedra&lesné vychovy Studgat?2, 461 17 Liberec 1

Program seminae

Problematika bézeckého lyzovani a vytrvalostniho tréninku
Datum: 19. - 20. 11. 2009

Misto: Lesni chata v Jizerskych horach, Beldov (http://www.lesnichata.cy

Z Jablonce nad Nisou nebo z Liberce do/Mdmva, odtud ze stadionu cca 300 m

smerem na Kralovku, prvni chata po levé stégan

Poradatel: CAUS ve spolupraci s KTV FP TU v Liber@Radim Antos, Studentska 2, 461 17
Liberec, e-mailradim.antos@tul.czel.: 485 355 134, mob.: 608 160 403)

PiihlaSent Na webové strandattp://asc.tul.cz/seminar/

Program:
19. 11. )

10:00  Pro zajemce — aktivni na¢st lanového centra ve sportovnim arealu TU
v Liberci Harco¥. Ud¢ast nutno oznamit v phlasce.

13:00  zahajeni, ubytovani, oléd.

14:00  Silova priprava béZci na stredni traté
PhDr. Jan Cacek, Ph.D. (Fakulta sportovnich stuslii) Brno)

15:30  Nové trendy v technologii vyzbroje a vystroje
Mgr. Jaro3Rehoek (Hudy sport Karlovy vary)

17:00  Problematika strukturovani skluznic a mazani Zzeckych lyzi
Mgr. Jaro$Rehoek (Hudy sport Karlovy Vary)

19:00 Rozskena schize subkomise Bhu na lyzichCAUS

20. 11. (P4)
9:00 Porovnani zapojeni svalovych skupin fi brusleni na koletkovych a

normalnich lyzich
MoZzZnosti vyuZiti hypoxie a hyperoxie profizeni sportovniho tréninku:
- vyuziti v giipraw na OH ve Vancouveru a Londy(USA, Kanada,
Australie, Kexa)
- pilotni vysledky vyzkumu na lyZ&ch SCM a SG Jilemnice
PhDr. Ji¥i Suchy Ph.D. (FTVS UK Praha)

11:00 Multimedialni u ¢ebnice Ehu na lyzich a moznosti jejiho vyuziti ve
vyuce
Mgr. Martin Nosek (PF UJEP Usti nad Labem)

13:00  Ukonéeni, okéd.

Poznamka:PrihlaSeni asistenti se &istni semini@ na naklady kateder.



