Cesk4 asociace univerzitniho sportu
ve spolupraci s
UTV 2. a 3. LF UK Praha, CESA VUT Brno a UTV MZLU Brno
potadala

POHYBOVY SEMINAR

GYMBALLY, PILATES, POWERYOGA, AQUASTEPAEROBIK

dne 23. biezna 2007 v UK Sportovnim centru v Hostivafi.

Semindt podobného typu se konal jiZ po n€kolikaté a jak zdlraznila zakladatelka a Cestny host
Mgr. Véra NOVAKOVA, v soucasné dob¢ zfejmé nejzndméjsi autorka grafického zdznamu,
konat by se mél i nadéle.

Akce se zucastnilo rekordnich 39 kolegyn, odbornych asistentek kateder a tstavi télesné
vychovy z 12 fakult z celé republiky a 9 studentt, posluchaci 1ékarskych fakult.
Predmétem byla kromé ukazek ze cvic¢eni na velkych micich, z pilates, power jogy, také
moznost vyzkousSet si novinku AKVA — STEP — AEROBIK.

Ob¢ zkusené a vynikajici lektorky PaedDr. Marta MUCHOVA a PaedDr. Hana
JANOSKOVA jsou téZ autorkami videokazety ,,Zacvicte si s nami* a publikaci ,,Fitball pro
Zeny a muze* (v€etn¢ DVD), které bylo moZno na misté zakoupit. V zavéru hodin

v t€locvicné ndm byly poskytnuty informace k nové pfipravované soutézi v AQUA
AEROBIC TEAM (vyhlaseni soutéze na CAH 2008).

Na zdklad¢ odezvy z fad odbornych asistentek i studentli se seminaf velmi libil a m¢l vysokou

odbornou i organiza¢ni droven. Dovoluji si vés jiZ dnes opét pozvat na dalsi pohybovy
semindf v zimnim semestru nésledujictho $kolniho roku.

PaedDr. Ivana Vladykova



