
S l o v e n s k á   g y m n a s t i c k á   f e d e r á c i a, Junácka 6, 832 80 Bratislava 
 
 

  
 

R O Z P I S 
 

A/ Všeobecné ustanovenia: 

 

  1. Usporiadateľ: Z poverenia SGF KŠG TJ Sokol Skalica  
  2. Dátum:  12. jún 2009 ( piatok )   
  3. Miesto:  Františkánska záhrada Skalica 
  4. Prihlášky:  V písomnej alebo elektronickej podobe zasielajte na adresu: 

SGF, Junácka 6, 832 80 Bratislava, alebo viera@sgf.sk 
Uzávierka prihlášok je 29. máj 2009   

  5. Technická porada: uskutoční sa za účasti vedúcich skupín 12. júna 2009 o 13,00 hod.  
vo Vinotéke Františkánskeho kostola, Kráľovská ulica    

  6. Ubytovanie: na základe písomnej požiadavky v prihláške zabezpečí organizátor na  
náklady vysielajúcej zložky. Je potrebné priniesť si karimatku a spací  
vak ( 2,-EUR/osoba /noc )      

  7. Cestovné:  na náklady vysielajúcej zložky 
  8. Stravovanie: na náklady vysielajúcej zložky   
 
B/ Technické ustanovenia: 

 
  9. Obsah:  Pohybová skladba obsahujúca rôzne formy gymnastiky a tanca, bez  

vymedzenia obtiažnosti, bez náčinia, s náčiním, s cvičebnými  
pomôckami a na náradí, alebo s využitím rôznych iných športových  
činností ( hier, karate, bojových umení a podobne )    

10. Počet cvičencov: Ľubovoľný 
11. Priestorové podmienky: Pódium s rozmermi 12 x 15 m s horizontom na zadnej  

strane a s drevenou palubovkou  
12. Hudba:  Hudobný sprievod je ľubovoľný, nahraný na samostatnom CD  

s označením názvu choreografie, klubu a s uvedením dĺžky trvania 
13. Štartovné:  bez štartovného 

 
14. Časový program: 12. jún 2009 ( piatok ) 
   do 13,00  príchod a prezentácia účastníkov, umiestnenie  

do šatní 
   13,00   technická porada 
   14,00 – 15,30  Program 11. Slovenskej gymnaestrády 
 

   Program 11. Slovenskej gymnaestrády je súčasťou „Gymnastického  
Dňa – BUĎ F!T s gymanstikou“, ktorý sa bude konať počas celého dňa  
v Skalici.  
         

  
    PaedDr. Monika Šišková    Mgr. Ján Novák 

Predsedníčka sekcie GpV SGF     Prezident SGF 



 
P R I H L Á Š K A 

 
Záväzne sa prihlasujem na 11. Slovenskú gymnaestrádu 

12. jún 2009, Skalica 
 

 
Názov skupiny, odd., klubu:…………………………………………………………………. 
 
Názov skladby:………………………………………………………………………………. 
 
Počet cvičencov:…………………………………………………………………………….. 
 
Dĺžka skladby:………………………………………………………………………………. 
 
Použité náčinie, náradie:……………………………………………………………………. 
 
Charakter skladby:  ŠG MG Tanec    Aerobics         Euroteam   Iné (uveď)  
 
Stručná charakteristika skladby:……………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………. 
 
Autor (-i) skladby:……………………………………………………………………………… 
 
Kontaktná adresa + tel………………………………………………………………………… 
 
Platná registrácia:    SGF SZ RTVŠ SZ MG       Sokol na Slovensku Iné (uveď) 
 
DVD – 1 ks / 5,- EUR   mám záujem + počet kusov:.............………………………………. 
 
            nemám záujem:…………………………………………… 
 
 
Celkový počet cvičencov za klub:……………………………………………………………… 
 
Celkový počet trénerov:………………………………………………………………………… 
 
 
 

Termín zaslania: 29.5.2009 
 
 
 
Dátum:     Podpis 



 


