Trnavsky samospravny kraj a mesto Skalica

Slovenska gymnasticka federacia

TJ Sokol Skalica

‘ BUD F!T s gymnastikou

Slovenskd gymnasticka federacia v spolu-
praci s Ministerstvom 8kolstva SR, Uradom
verejného zdravotnictva SR, Slovenskou aso-
ciaciou Sportu na Skolach, Trnavskym samo-
spravnym krajom a mestom Skalica pripravi-
la pre deti materskych a zdkladnych kol
projekt GYM F!T, ktory je prvym z 3 projek-
tov Narodnej kampane BUD F!T s gymnas-
tikou.

Najvacsim podujatim kampane je den plny
stt'azi, hier a gymnastiky
pod nazvom:

BUD F!T s gymnastikou

ktory sa uskutoc¢ni

12. jina 2009
FrantiSkanska zahrada v Skalici

Sucasti programu:

Sutaze Stt'azenie je pre deti prirodzené,
pri ktorom dokézu prejavit’ svo-
je emdcie a siahnut’ az na dno
svojich sil.
Hry Pre deti budu pripravené atrak-
tivne hry s vyuzitim tradic-
ného aj netradicného gymnastic-
kého naradia a nacinia
Deti budu testované batériou
testov pozostavajicou zo 7 tes-
tov. Kazdé otestované dieta
dostane diplom s vyhodnotenim.
10. Slovenskd gymnaestrada

Prehliadka pohybovych skladieb

ktoré obsahuju r6zne formy

gymnastiky a tanca.
Autogramidda Uastnikmi buda popredni slo-

venski olympionici a Gi€astnici

vrcholovych svetovych sutazi

Testovanie

Casovy harmonogram

9,00
9,10—14,00
11,00—12,00
14,00—15,30
. Do programu sa mézete prihlasit’
do 31. mgja 2009
. Vsetky informacie najdete na

www.sgf.sk

Otvorenie

Hry, sut'aze, testovanie
Autogramiada

11. Slovenskéd gymnaestrada

PaedDr. Monika Sigkové
Predsednicka sekcie Gymnastika pre vSetkych
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