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1 UVOD

The Federation of International Sports Aerobicsitaéss, FISAF je mezinarodni, nezavisla,
demokratickd a nevytecna federacednujici se sowznim formam aerobiku a rozvoji ogvi
v oblasti aerobic/fitness a v posledni dofiormam Hip Hop, a to v mezinarodninefitku.

FISAF se zformoval v roce 1995 a sdasdlil se na sotife sportovniho aerobiku a &évani
v oblasti fitness. FISAF zavedI sége fitness aerobik v roce 1999 na mezinarodni Gyovn
které jsou v satasnosti znamé jako sa@ue Fitness tyrin V roce 2007 byly poprvé
predstaveny d¥soutze kategorie Individual Trophy — v aerobiku a v hgpu. Technicka
pravidla Individual Trophy aiflohy plati pro vSechny mezinarodni mistrovstviiltdual
Trophy.

1. 1 Platnost
Tato Technick& pravidla jsou platnd od 1. 1. 20084. 12. 2009, pokud nedojde keéram v
priabéhu tohoto obdobi.

1. 2 Zdroje informaci

Tato Technicka pravidla obsahuji vSechny informaoelle kterych sédi strategie, pravidla
soutZe a postupy pro mezinarodni siagt FISAF.

2 STRUKTURA SOUTEZE

2. 1 Souézni kola

a) VSechny mezinarodni zavody se budou skladavae kol — zakladniho kola a finale.
b) Do finale bude vybrano dvacet nejlepSich zavkidriamatéi.

c) Do finale bude vybranospnejlepsich zavodnik— profesional.

3 POZADAVKY SOUT EZE

3. 1 Kategorie

Soutz ve FISAF Individual Trophy zahrnuje kategorienégs a Hip Hop:
- Individual Fithess Amateur Trophy

- Individual Fitness Professional Trophy

- Individual Hip Hop Amateur Trophy

- Individual Hip Hop Professional Trophy

Amatér — ten, kdo nikdy néil v lekcich fithess nebo Hip Hop
Profesiondl — ten, kdo v minulosttilnebo v sodasné dob u¢i v lekcich fitness
nebo Hip Hop
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3. 2 \Bkové kategorie
SoutZ FISAF Individual Trophy je wena pouze pro seniorskou kategorii. VSichni zavadni
musi byt 17leti nebo starSi v roce konani zavodu.

3. 3 Startovniéisla

VSichni zavodnici dostanouigegistraci barevnéislo. Zavodnici v kategorii amatébudou
mit barevi odliSnacisla nez zavodnici v kategorii profesioinéroto stejn&islo bude
zavodnik nosit po celou dobu s&ig, od zakladniho kola az po finéle.

3. 4 Vystroj a vzhled zavodnika
Zavodnici by ndli na zavody nosit vhodné olgleni jako nap:
Fitness: - trikot jednodilny nebo dvoudilny, gaoh&e, cyklistické kalhoty, dlouhé a dole
roz$ené kalhoty, pléhavy top a kalhoty atd.
- sportovni obuv nebo boty vhodné pro aiérob
- adekvatni "opory'éta

Hip Hop: - jakékoliv obléeni gimérené mnoha stym Hip Hopu, umodujici hodnotit
drZenéla a jednotlivychtésti tla
- adekvatni obuv

3. 5 Nevyhovujici vystroj a vzhled zavodnika

Nasledujici body charakterizuji nevyhovujici Uboo pSechny kategorie:
- Ubor, ktery je filis kratky a dostataé nezakryva intimnéasti €la

- teatralni tbor

- oleje nadle, liceni €la

3. 6 Postup soutze

3. 6. 1 Individual Fitness Amateur a Professionalphy

Z&kladni kolo:

- Hi/Low aerobic masterclass trva jednu hodinu egéen profesionalnim lektorem, kterého
urti organizéator sodfe

- vSichni zavodnici, amaiié profesionalové, se zastni tohoto kola

- panel rozhotich vybere v pibéhu zakladniho kola dvacet nejlepSich amagépst
nejlepsSich profesion@l kteri budou startovat ve finale

- zavodnici, kt& byli vyfazeni v zakladnim kole, smi pokowvat, ale uz nebudou hodnoceni

Finale:

- Hi/Low aerobic class trva 60 minut a je vedéti pavodniky — profesionaly

- kazdy zavodnik — profesional vede 12minutovast z 60minutové lekce, s pouzitim
vlastni hudby a choreografie

- findlové pdadi zavodnil — profesiondl je vylosovano po ska@eni zakladniho kola

- lekce se z&mstni vSichni zavodnici amaité profesionalove
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- nejlepsi zavodnici amdté profesionaloveé ziskaji titul World Fitness wmidual Amateur
nebo Professional a&@stni se vyhlaSeni vysletlk

3. 6. 2 Individual Hip Hop Amateur a Professionabghy

Z&kladni kolo:

- Hip Hop masterclass trva jednu hodinu a je vaateffiesionalnim Hip Hop
tan€&nikem/lektorem, kterého &irorganizator sogke

- vSichni zavodnici, amaiié profesionalové, se zastni tohoto kola

- panel rozhotich vybere v pibéhu z&kladniho kola dvacet nejlepSich amagépst
nejlepsSich profesion@l kteri budou startovat ve finale

- zavodnici, kt& byli vyfazeni v zakladnim kole, smi pokowvat, ale uz nebudou hodnoceni

Finale:

- Hip Hop class trva 60 minut a je vedsiti profesionalnimi tanaiky

- kazdy zavodnik — profesional vede 12minutovast z 60minutové lekce, s pouzitim
vlastni hudby a choreografie

- finalové pdadi zavodnik — profesional je vylosovano po skaeni zakladniho kola

- celé lekce se Zastni vSichni zavodnici amaité profesionélove

- nejlepsi zavodnici amdté profesionaloveé ziskaji titul World Hip Hop Inttlual Amateur
nebo Professional a&@stni se vyhlaSeni vysletlk

3. 6. 3 Popis

Hi/lo aerobic

Aerobic mizeme definovat jako intenzivni ¢@ni v aerobni za@Ghmetabolismu zvySujici
aerobni zdatnost. Jako High Impact krokové var@metujeme vertikalni pohyby s
kratkou letovou fazi, n&pjogging. Low Impact krokové variace nemaji letovazi.
Choreografie pro Fitness Trophy kategorii b§lamobsahovat tradini krokové variace High i
Low Impact aerobiku s inovujicimi sekvencemi. Clogmfie vyZaduje sa@asné zapojeni
pohyhi hornich a dolnich kadtetin, které zvySuje koordinaci a intenzitu. Tempuallby by se
mélo pohybovat mezi 145 a 160 BPM.

Hip Hop

Hip hop Trophy kategorie kladé€ichz nejen na vyrazovost tance, ale i Grofyzické zdatnosti.
Hip Hop ma mnoho individualnich stylale vychazi fedevsim z Old School Hip Hop. Siélst
raznych hudebnich styla sngs tanénich pohyli je ovlivnén mnoha faktory, které
charakterizuji osobnost choreografa.

4 KRITERIA HODNOCENI

4. 1 Fitness Trophy
4. 1.1 Zakladni kolo
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Zavodnici, amatié a profesionalové, jsou hodnocerhlem zakladniho kola podle nize
uvedenych kritérii, které se vztahuji k pokgminstruktora. Pomoci tabulation systému je
uréeno dvacet nejlepSich amadiér gt nejlepSich profesional

Kritéria hodnoceni v zakladnim kole pro amatérsgefesionalni zavodniky:

30% - schopnost zachycerfegvedeného (snadnost a rychlost zachyceni sesgiegaedeni)
30% - urove vytrvalosti, fyzicka zdatnost (pauzy vijpehu lekce budou penalizovany)
30% - drzenidla a jednotlivychiasti la, provedeni cvik

10% - obl€eni, motivace

4.1. 2 Finale
V prabéhu finale je dvacet finaligt— amaték hodnoceno podle stejnych kritérii jako v
zakladnim kole, ale instruktory bud&t gavodniki — profesional.

Béhem finale je pt zavodnik — profesional hodnoceno podle dvou Kritérii:
a) jejich schopnogidit se pokyny instruktora (stejna kritéria jakoatii)
b) hodnoceni vedeni jejich vlastni 12minut@@aéti lekce podle niZze uvedenych kritérii

Kritéria pro hodnoceni zavodrnik- profesional v pribéhu vedeni jejich viastni 12miutové
lekce:

20 boah - kvalita choreografie

20 bod: - vywovaci metody, cuing

10 bod - energie, motivace

4. 2 Hip Hop Trophy

4. 2. 1 Zakladni kolo

Zavodnici amati¢ a profesionaloveé jsou hodnocerhiem zakladniho kola podle nize
uvedenych kritérii, které se vztahuji k pokgminstruktora. Pomoci tabulation systému je
uréeno dvacet nejlepSich amadiér it nejlepSich profesional

Kritéria hodnoceni v zakladnim kole pro amatérsggfesionalni zavodniky:

40% - schopnost zachycerfegvedeného (snadnost a rychlost zachyceni sesgiegaedeni)
50% - drZzenida a jednotlivychtasti gla — €la, hornich a dolnich k@etin, provedeni izolace
10% - obl€eni, motivace

4. 2. 2 Findle
V prabehu finale je dvacet finaligt— amaték hodnoceno podle stejnych kritérii jako v
zakladnim kole, ale instruktory bud&t gavodniki — profesional.

Béhem findle je pt zavodniki — profesional hodnoceno podle dvou kritérii:
a) jejich schopnogidit se pokyny ostatnich instrukto¢stejna kritéria jako amaig
b) hodnoceni vedeni jejich vlastni 12minut@asti lekce podle niZe uvedenych Kritérii

Kritéria pro hodnoceni zavodnik- profesional
20 boad: - kvalita choreografie

20 bodi - vywovaci metody, cuing

10 bod: - energie, motivace
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5 BODOVANI

5. 1 Z&akladni kolo

V zakladnim kole nejsou gbbvany body. Zavodnici jsou ¥gzeni, pokud se na tom shodne
vétSina rozhodich. Jakmile se jejicbislo objevi na obrazovce, mohou okambipustit
zavodni plochu nebo mohou pokoaat az do konce zakladniho kola (ale uz nejsou
hodnoceni).

5. 2 Finale

5.2.1 Amaté

Kazdy z gti rozhodi uckli znamku kazdému zavodniku z Sesti moznychiboklazdécasti
lekce. Tzn., Ze zavodnici mohou ziskat celkem Idxfh.b

Nap'. 5 x 12minutovaast x 6 bod od 5 rozhodich = 150 bod

5. 2. 2 Profesionalové

Kazdy zavodnik — profesional je hodnocen i v dalgi¢astech finale (ceeni podle lektora),
kde miZe ziskat maximath2,5 bodu od kazdého rozhiko za kazdowast finale. Maximal&
muze tedy ziskat 50 bad

Nap'. 4 x 12minutovaast x 2,5 bodu od 5 rozh&idh = 50 bod

Dva dalSi rozhodl hodnoti zavodnika v deéld2minutového vedeni lekce, a to z padesati
moznych bod. Znamena to, Ze zavodnikife maximals ziskat 100 boil
Nap. 1 x 12minutovaast x 50 bodl od 2 rozhodich = 100 bod.

Soutem z €chto dvou hodnoceni finale pro zavodniky profediprngjde celkova znamka s
maximalni moznou hodnotou 150 kind

6 PANEL ROZHOD CiCH

P&t rozhodtich hodnoti Individual Fithess Amateur a Profesaidimophy v zakladnim kole a 7
rozhodtich ve finale. Tito rozhatl by meéli mit pati¢nou kvalifikaci a zkuSenosti s vedenim
profesionalnich lekcich.

P&t rozhodtich hodnoti Individual Hip Hop Amateur a Professibfirophy v zakladnim kole a

7 rozhodich ve finale. Tito rozhad by nmeli mit kvalifikaci a zkuSenosti v oblasti Hip
Hop/fitness.

INDIVIDUAL TROPHY TECHNICAL REGULATIONS FISAF 2008 2009 6



CESKY
SVAZ
AEROBIKU FISAF

INDIVIDUAL TROPHY TECHNICAL REGULATIONS FISAF 2008 2009

7



