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PRAVIDLA
SoutéZzniho Aerobic Master Class - typu" A"

SoutZ typu "Master Class" je saiti jednotlivdi, kteri cvici podle lektora.

1. VSeobecné informace

1.1

Kategorie zavodniki

0. od 6 do 7 let — nepostupova — bezaabh — ,AEROBIK HROU*

l. od 8 do 10 let

Il. od 11 do 13 let

[I. od 14 do 16 let

V. od 17 let

Zavodnici soutZi v té kové kategorii, kde dosahlititého patu let v kalend#&nim roce.

1. 2 Sou¥Zni kategorie

Postupovy SAMC se kona v kategorii aerobik. Na s@gmovych sownich se mohou konat i
sougze v kategorii step a hip hop.

1.3 Postupovy SAMC (vyhlasuje VMCSAE)

Je vyhladovan 1 x &0é VV CSAE. SoutZze se mze z&astnit zavodnik bez ohledu
na misto bydli& Pokud se zavodniléastni vice postupovych SAMC a jiZz se na
MCR kvalifikoval, je povinen to oznamit wiplasce a u prezence. Dostafiglo jiné
barvy. Pokud se zavodnik (jiz postupuijici) kvalifék do finale, do finale postupuje
16 zavodnik. Pokud se tentyz zavodnik dostane na vyhlaSovasi® izpravidla
prvnich Sest zavodnik, jsou vyhldSena népdwe tieti mista.

SoutZ (soutzni kategorie maipvice nez 20 zavodnicich 2 kola — zakladni kolo a
finale. Lektor je povinen v pravidelnych intervahestidatiady. Ze zakladniho kola
postupuje 15 nejlepSich zavodaikio finadle. Bchto 15 zavodnik postupuje na
MCR v SAMC. Pokud je v zakladnim kole 60 az 79 zavkiinsoutzni kategorie
ma 3 kola: zakladni kolo, semifinale a findle. Z&kladniho kola postupuje do
semifindle 30 nejlepSich zavodhikZe semifinale do finale postupuje 15 nejlepSich
zavodniki. Pokud je v z&kladnim kole 80 a vice zavodnB8outzni kategorie méa 3
kola: zakladni kolo, semifinéle a finale. Ze zakldwob kola postupuje do semifinale
40 nejlepsSich zavodnik Ze semifinle do finale postupuje 15 nejlepSi@mordniki.

1.4 Mistrovstvi CR v SAMC

MistrovstviCR v SAMC ma stejnou strukturu zavodu jako krajs&tok

LEKTOR - CAS - HUDBA

2.1

LEKTOR na postupoveé a niZSi soéfe je jmenovaneditelem soutZze. Lektor musi znat

tato pravidla i "Pravidla juniorskych st typu "B". Lektor uéeny pro danou kategorii se
presentuje v zakladnim i finalovém kole. Lektor imespektovat &kové  zvlastnosti a
nesmi zéazovat nepjatelné a kontraindikani cviky (viz. Technicka pravidla FISAF).
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Lektor na Mistrovstvi CR v SAMC musi byt schvélen V‘CVSAE,Vna postupova krajska
kola komisi krajskych vedoucich. Na postupovych SAM na MCR musi mit vSichni
lektori SkoleniCSAE.

2.2 CAS - zakladni kolo a semifinale = 20 - 45 minut
- finale =15 - 30 minut
2.3 HUDBA

Lektor musi zvolit tempo hudby adekvateku a arovni cvtenai.

2.3.1doporuiené tempo - aerobik

kategorie zakl. kolo finale

o/ 6-7let hudba motivani
1/ 8 -10 let 125 - 128 BPM do 128 BPM
2/ 11 - 13 let 128 - 130 BPM do 135 BPM

3/ 14 — 16 let, nad 17 1e135 - 140 BPM do 145 BPM

2.3.2 doporuiené tempo - step

1/ 8-10 128 130
2/ 11-13 130 132
3/ 14 -1ed 17 135 140

2. 3. 3 doporené tempo — hip hop
Ve vSech kategoriich 100 — 110 BPM.

3. Rozhodovani a bodovani

3.1  Rozhodi
Sbor rozhodich se sklada z hlavniho rozlifldo a akreditovanych rozhéidh. VSichni

rozhodi jsou povinni se zZtastnit porady fed zahajenim zavodu.

3.2 Pdet rozhodtich
» nepostupove - hlavni rozh@id- vZdy kvalifikovany
- 1 kvalifikovany + alespid 4 dalSi
- celkem minimal 5 rozhodich

> postupovy — kraj - 1 hlavni rozh&id+1 rozhodi delegovarCSAE, + 3 -5
dalSich

> MistrovstviCR v SAMC - vSichni rozhad musi mit absolvovano 3koleni a musi byt

nominovanCSAE (rozhodi z celéCR)
pozn: vzhledem k rankingovému systému hodnoceni musilibky patet rozhodich.
V piipadt sudého p&tu rozhodich, ma hlavni rozhad 2 hlasy. Na vSech postupovych
soutzich musi byt nadpolo#i vétSina kvalifikovanych rozhagch.

3.3 Bodovani- piehled maximalniho paou bodi

3.3.1 Kategorie 8-10leta 1l - 13 let - aerobik
- provedeni (technika aseni) 10 bodl
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- vyraz 10 bad
-schopnost zachycenigalvedeného 10 fiod
celkem maximalrg 30 bodi
3.3.2 Kateqgorie 14 - 16 let a nad 17let - aerobik
- provedeni (technika aseni) 15 bodl
- vyraz 10 bad
- vzhled 10 bad
- schopnost zachycenigalvedeného 5 Iiod
- sila 5 bad
- flexibilita 5 bodl
celkem maximalré 50 bodi
3.3.3 Kateqgorie 8 -10leta 11 - 13 |let - step
- provedeni (technika aseni) 10 bodl
- vyraz 10 bad
-schopnost zachycenigulvedeného 10 fiod
celkem maximalré 30 bodi
3.3.4 Kategorie 14 — 16 let a nad 17 let - step
- provedeni (technika aseni) 15 bodl
- vyraz 10 bad
- vzhled 10 bad
- schopnost zachycenigalvedeného 10 fiod
- kardiovaskularni vytrvalost 5 bod
celkem maximalrg 50 bodi
3. 3. 5 Hip hop — v8echny&kové kategorie
- schopnost zachyceiiégvedeného 15 bad
- provedeni (technika jednotlivych &)yl 25 bod
- vyraz 10 bad
celkem maximalné 50 bodi

3.3 Provedeni (technika cwieni)

P¥i bodovani provedeni rozhdéichodnoti techniku a bezgmost pohyld provedenych
zavodnikem. Forma a bezpest pohyk je utovana podle toho, zda jsou pohyby klaéub
a kortetin provadny kontrolovaw, ve spravnych liniich a umésti v prostoru. Hodnoti se
také spravné drzenila, presnost a rychlost pohitb
Body se sniZuji napza: - poskoky provaghé pouze na S§gkach

- p'ehnané propnuti kolen

- hyperlordozu bederni pé&te

- zvedani ramen atd.

3.4 Schopnost zachyceniiedvedeného
Hodnoti se schopnost zavodnika pohstayresre zachytit fedvedené cviky resp. vazby.
3.5 Vyraz

Pfi bodovani vyrazu hodnoti rozh&id/zruSeni, s@lost, odvahu a pozitivhi emocé p
navazani kontaktu s divaky a rozkiodi prostednictvim gest a vyrazu obdije v piibéhu
celého vystoupeni.

) Vzhled

3.6
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3.6.1

P bodovani vzhledu rozhédhodnoti vystroj a fyzickou konstituci zavodnika.

Vystroj zavodnika - zavodnik musi vyhovovat minimalnim pozadavkna vystroj.

3.6.2

Neodpovidajici vystroj zahrnuje:

a/ pro divky jsou povinné ptioch&e nebo leginy, které musi skryvststi €la

nedostate¢ kryta dresem, ale musi uma¥at pohyby &la

b/ dres, ktery jeifliS kratky (jsou vidt intimni ¢asti €la)

c/ nedostatay, neupraveny nebo Spinavy ubor, celkovy Spatijed

d/ nedostatmé opory ¢la (pradlo)

e/ nevhodna obuv pro aerobik

f/ neni dovoleno uzivat rukavice, hudebni néstrdjvadelni rekvizity
SraZzka za neodpovidajici vystroj nebude dana, kdyz dkjdesSkozeni ghem cviéeni
mimo zavodnikovu kontrolu. Zavodnici jsou povisnpred zavodem zkontrolovat vystroj
(nap. zavazani startovniatisel¢i tkanicek u bot).
Uprava vlag8 musi odpovidat sportovnimu charakteru aerobikei${dviasy musi byt
vycesany vzfiru).

Fyzicka konstituce zavodnika

Télesna stavba zavodnika bygla vypadat zdrava sportova.

Protesty

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o sdunasového charakteru, nelze podavat protesty.

Zaver

Tato pravidla jsou @ena pro sodfe typu A a jsou schvéler§eskym svazem aerobiku s
platnostiod 1.1. 2009.
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