¢eské asociace univerzitniho sportu ve spolupraci s
UTV 2. a 3. |éka'ské fakulty UK a UK PedF v Praze

Vas zve na

SEMINAR
pravidla Soutézniho Aerobic Master Class
Power Yoga

Termin: 20. 3. 2009

Misto: Sportovni centrum UK, Brugkka 10, Praha 10 - Hostiva

Program: 11.00 — 12.30 pravidla Sa@idhiho Aerobic Master Class a Individual Trophy
(teorie — zasedaci mistnost, 1. patro vpravo) -dPaelana
Hajkova
13.00 — 14.30 Power Yogdotvicna A2) — Sylvie Nikokova

Cena Vysilajici slozka hradi cestovné&;jp. stravné.

Poznamka:

Absolventi Skoleni pravidel SAMC a Individual Trogphmohou rozhodovat na vSech
vysokoskolskych sogich. V gipads splréni pisemného testu obdrzi absolventi certifikat
rozhodtiho SAMC Ceského svazu aerobiku s celostatiggbnosti.

Podlozky na power yogu jsou k dispozici. Dopjeme pinést si zam&k do skinky

v Satre.

Prinlasky: do 15. b*ezna 2009 na hajkova.janicka@seznam.cz, akce se kqu¥i Ucasti
min. 10 osob

PaedDr. Jana Hajkova
vedouci komise aerobikiAUS



