DEN SPORTU PRO KAZDEHO VE ZLUTYCH LAZNICH
(provérte svou kondici)

XTERRA 02 ZLUTE LAZNE — PRAHA 24.5.2008

Akademické mistrgvstvi CR v terénnim triatlonu
MCR zdravotnikd
terénni triatlon pro prichozi, détsky duation a zavod XTERRA CZECH TOUR

PROGRAM

8:00 - 9:00 Prezentace

9:00 Détsky duatlon 5

9:55 Start XTERRA Czech Tour, Akademické mistrovstvi CR

10:00 Start Open hobby XTERRA a zavodu MCR zdravotnik(

14:00 Vyhlaseni vysledk?

PROPOZICE 5

Startovné: Déti 50 K¢, Open 200 K¢, XTERRA a AM CR 300 K¢

Ceny pro vitéze: 15 000 K¢

PLAVANI - 0,5 KM a 0,2 KM

V fece VItavé v prostoru 02 zlutych 1azni. Depo bude umisténo pfimo v aredlu ZL.

MTB - 20 KM a 8 KM

Trat’ povede po Modranské cyklostezce, pred Cerpaci stanici AGIP po mirnych schodech k fece 300m
single trackem podél vody a dale pod Barrandovsky most mezi cyklostezkou a vodou. Pak po
cyklostezce pres Barrandovsky most, dale podél Vitavy az k Chuchelskému Hajecku, tam se trat’ bude
rozdélovat. PFichozi pojedou zpét mezi Barrandovskou skalou a Zeleznicni trati dale pres Barrandlv
most zpét do Zlutych Iazni. Xterraci a akademici jedou do Chuchelského Hajecku tam natodi 3 okruhy
a pak zpét tou samou cestou co pfijeli podél vody k Barrandovskému mostu a déle do depa.

Pro vSechny kategorie hobby,MCR zdravotnik{i, AM CR akademikd i Xterru bude udélana testovaci
predjizda s instruktory a to ve stfedu 21.5.2008 v 18:00 sraz pied hlavnim vchodem do Zlutych lazni.
BEH - 5 KM a 2 KM

Do depa a z depa se béZi na Veslarsky ostrov, prichozi 1 okruh, Xterraci 2 okruhy

OPEN HOBBY XTERRA a MCR ZDRAVOTNiKU - 0,2 - 8 - 2 KM
DETSKY DUATLON - 0,2 - 0,4 - 0,2 KM

Zavod MCR zdravotniké se kona pod zastitou a za aktivni spoluprace prof.Mudr.Jana Pirka
DrSc reditele kardiocentra IKEM.

ZvIastni ustanoveni pro Akademické mistrovstvi repbliky

Akademické mistrovstvi republiky se kona s podporou
CESKE ASOCIACE UNIVERZITNIHO SPORTU.

Prezentace a startovné:Akademici se prezentuji néjde u prezentace MUZI, ZENY-
XTERRA a nasleddu prezentace AKADEMICI, kde se prokazi vysokosSkgts indexem.
Akademici, uhradi startovné v hodadt00,- K&, dalSich 200,- K bude hrazeno z prastiki
CAUS.
Vysledky: Pa‘adi zavodnikiAM bude vyhlaseno z redukovanéha'gdi zavodu XTERRA.
Ceny: Zavodnici na prvnichiéch mistech AM obdrzi mistrovské medaile a diplomy.
Ostatni: Zavod akademiki je sowasti zavodu XTERRA Czech Tour. VSechna ostatni
ustanoveni jsou pro AM shodna s ustanovenimi propaz XTERRA Czech Tour .

Vitéz ziskava titul akademicky mistR v terénnim triatlonu pro rok 2008 !



