) Ceska asociace univerzitniho sportu ve spolupraci s
UTV 2. a3.1ékaiské fakulty UK, CESA VUT v Brné a UTV MZLU v Brné

Vas zve na

POHYBOVY SEMINAR

Termin: 23.3.2007

Misto: Sportovni centrum UK, Bruslatska 10, Praha 10-Hostivat
(télocvicna a bazén)

Program: 11.30 - 12.30 aerobik na velkych mi¢ich (PaedDr. Hana JanoSkovd MZLU
Brno)
12.30 - 13.30 pilates, fitness yoga (PaedDr. Marta Muchova CESA VUT v Brn¢)
14.30 - 15.30 trendy v aqua aerobiku ( nudle,cinky, ndzorna ukazka aqua step
aerobiku) — H. JanoSkova , M.Muchova

Poznamka:

Na seminéfi poskytneme informace k nové soutézi AQUA AEROBIC TEAM — soutéz

v aqua aerobiku (vyhlaseni soutéZe na piiStich AH, informace o pravidlech, o Skolen{
rozhod¢ich v této soutézi).

Na misté mozZnost zakoupeni videokazety Zacvicte si s nami (aerobik na velkych micich,
aqua aerobik), publikaci Aqua fitness, Fitball pro Zeny a muze (DVD).

Prihlasky: do patku 16.biezna 2007 na i.vladykova @seznam.cz, akce se kona pii min.10
osob

Mgr.Bohuslav Ptihoda, CSc. PaedDr. Ivana Vladykova
Vedouci UTV 2.a 3.LF UK



